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Apa yang ada dipikiran Anda, 
kalau membicarakan soal tari tiang 
atau yang populer dengan nama pole 
dance? Tarian erotis atau malah tarian 
indah dan menyehatkan?  Lupakan 
dulu berdebat soal ini, yang jelas 
tarian inilah yang kini membuat Vicky 
Burki jatuh cinta.

Banyak alasan yang bikin Vicky 
tertarik dengan pole dance. Alasan 
yang utama adalah pola dance adalah 
perpaduan olahraga dan seni. “Banyak 
orang menganggap pole dance is a 
stripper dance. Tapi tak banyak yang 
tahu kalau pole dance adalah olahraga 
yang menyehatkan dan bisa bikin 
tubuh indah dan membuat confident,” 
kata perempuan bernama asli 
Victorine Cherryline Soedajono Burki 
itu.

Usut punya usut, Vicky kini 
menjadi segelintir orang yang giat 
memperkenalkan pole dance di 
Indonesia. Maklum, di Indonesia 
olahraga yang satu ini masih terbilang 
baru dan baru dikenal beberapa 

tahun terakhir. Namun begitu, pole 
dance pertama kali dikembangkan di 
Kanada tahun 1990-an.

Tak bisa dipungkiri, aktivitas ini 
bermula dari tarian para stripper yang 
menggunakan pole (tiang). 
Setelah itu, tarian dengan tiang itu 
dikembangkan dan dipadukan dengan 
tarian yang membuat otot-otot tubuh 
bergerak. Hingga akhirnya, tarian 
itu digemari banyak orang sebagai 
aktivitas olahraga yang menyehatkan.

Karena disertai tarian yang 
akrobatik, pole dance banyak 
mendatangkan penggemar. Apalagi, 
gerakan-gerakan pole dance bisa 
melatih otot dan mengencangkan 
kulit. “Selain menyehatkan, 
gerakan tarian pola dance juga bisa 
memperindah lekuk tubuh dan jadilah 
ia pole fitness,” terang Vicky.

Hingga kini, pola dance sudah 
berkembang dengan berbagai genre. 
Diantaranya adalah; pole dance sport, 
dan pole dance art. Agar bisa belajar 
lebih jauh, kini Vicky bersama dengan 

Jun Co Agus, instrukturnya mendirikan 
pusat pelatihan Pole Dance Junco 
Academy Jakarta Selatan.

Kini, Ratu Aerobik Se-
Asia tahun 1988 itu berusaha 
mengubah mindset orang-orang 
Indonesia tentang pole dance. Vicky 
berharap, pole dance tak dinilai 
sebagai mata tarian erotis, melainkan 
dinilai sebagai tarian yang bisa 
menyehatkan tubuh seperti halnya 
aerobik.  

“Umur saya sudah menginjak 50 
tahun, tapi soal stamina serta tubuh 
masih kencang berkat pola dance. 
Ini yang Vicky tunjukkan manfaat 
dari pole dance. Jadi Vicky sekarang 
tak kalah dengan yang masih muda-
muda,” kata Vicky.

Walaupun kini Vicky berusia 50-an, 
namun Vicky membuktikan wajah 
serta badannya terlihat lebih bugar 
jika dibandingkan orang seusianya.  

Olahraganya Kaum Wanita
Kecintaan Vicky kepada pole 

dance terbilang baru, sejak 7 
atau 6 bulan yang lalu. Mulanya, 
ia mempelajari pole dance saat 
berada di Canberra, Australia. 
Karena Ia menyadari manfaat pole 
dance, Vicky memutuskan untuk 
mengembangkannya di Indonesia. “Ini 
adalah seni olahraga untuk wanita,” 
ungkapnya.

Namun usaha Vicky tentu dapat 
tantangan berat. Maklum, banyak 
konotasi negatif terhadap pole 
dance di Indonesia. Namun, kata 
Vicky, itu tergantung dari pikiran 
orang ketika hendak melihat pola 
dance. “Tergantung cara pandang 
melihat pole (tiang) itu sebagai apa. 

Cover Story

Yuk, kita ungkap rahasia awet muda Vicky 
Burki yang menuju usia setengah abad!
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Kalau konotasinya negatif, ya bisa 
negatif. Dan sebaliknya akan positif 
jika melihat manfaatnya ,” terang 
Vicky.

Diantara manfaat pole dance bagi 
wanita, menurut Vicky adalah; 
meningkatkan kebugaran tubuh, 
mengencangkan badan, dan 
mengembangkan seni tari dan 
koreografi. “Pole ini ada sense of art-
nya, bagaimana kita bisa menjadikan 
tiang sebagai benda mati dengan 
memainkan gerakan dan tarian indah 

dengannya,” tutur Vicky.
Jika dulu Vicky dikenal sebagai 

Ratu Aerobik, bisa jadi kini Vicky 
kini sedang mempersiapkan dirinya 
menjadi Ratu Pole Dance. Apalagi, 
kini dia sedang sibuk mengurus 
pusat latihan pole dance yang sudah 
didatangi para penggemarnya yang 
ingin ikut latihan.

Murid-murid Vicky yang 
belajar pole dance itu tak hanya 
kalangan remaja atau mahasiswa. 
Bahkan, kebanyakan murid Vicky 

adalah ibu-ibu muda yang telah 
memiliki anak dan ingin menjaga 
kebugaran tubuhnya agar senantiasa 
tubuh. “Saat ini banyak orang yang 
bosan ke gym, dan beralih ke pole 
dance. Ini menarik, karena ada 
seninya,” papar Vicky.

Setelah mendirikan pusat 
latihan pole dance, Vicky bercita-cita 
agar suatu saat anak muridnya bisa 
ikut kompetisi pole dance tingkat 
internasional. “Siapa tahu ada 

murid atau Vicky ikut kompetisi 
internasional, walau tak menang tapi 
bisa mengharumkan nama bangsa,” 
pungkas perempuan kelahiran 17 Juni 
1965 itu.

Terapi Unik Awet Muda ala Vicky
Mengingat usianya yang sudah 

mendekati setengah abad, Vicky 
menyadari perlunya menjaga tubuh 
agar tetap prima. Selain berolahraga, 
perempuan yang memutuskan untuk 
tidak menikah itu juga melakukan diet 
makanan.

Vicky rupanya sudah menjadi 
seorang vegetarian yang hanya 
mengkonsumsi sayuran dan bahan 
nabati dan tidak mengkonsumsi 
makanan hewani seperti daging. 
Namun, untuk memenuhi kebutuhan 
proteinnya, Vicky mencari sumber 
protein nabati.

Akan tetapi, untuk menjaga 
kesehatan ternyata diet saja belum 
cukup. Olahraga adalah salah satu 

cara yang paling utama untuk menjaga 
tubuh tetap sehat. “No choice no 
reason, olahraga itu paling penting 
untuk kesehatan. Punya banyak duit 
tapi sakit-sakitan sama saja tidak 
bahagia,” terangnya.

Selain diet makanan dan olahraga, 
rupanya Vicky punya cara unik yang 
dinilainya menjadi rahasia awet 
mudanya. Cara itu bisa jadi membuat 
Anda atau sebagian orang merinding 
bahkan merasa jijik. Cara itu adalah 

meminum air seni atau terapi urine 
setiap pagi. “Tiap bangun pagi, saya 
minum air pipis sendiri,” kata Vicky 
yang mengaku sudah melakukannya 
sejak 10 tahun silam.

Bagi Vicky, air seni pagi hari lebih 
ampuh dari suplemen manapun. 
Sebab, kata Vicky, air seni pagi 
hari atau setelah tidur memiliki 
zat melantonin tinggi. Zat ini sendiri 
merupakan antioksidan yang cukup 
ampuh, serta menjadi hormon awet 
muda.

Cara unik ini sudah dilakukan Vicky 
sejak 10 tahun silam.”Vicky tak butuh 
lagi suplemen vitamin atau apapun, 
cukup dengan minum air pipis sendiri 
saja,” jelas Vicky mengungkap rahasia 
awet mudanya. (JK).

Majalah Kawasan Tangerang 7

FOTO : Facebook Vicky Burki



Inspirasi

8 Broadbiz News Januari 2014





10

Kuliner

FOTO : Koleksi pribadi

Broadbiz News Januari 2014



Alamat
Bumi Serpong Damai 

(BSD) Sek 14
Komp. Nusaloka Jln Kalimantan 

Blok E2/5
Dekat Sekolah St. Ursula
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Menyibak pesona nan mistis dari Danau Tiga Warna di puncak 
Kelimutu, Ende, Nusa Tenggara Timur
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Jawaban Redaksi:

Terimakasih atas atensi dari bapak Toni terhadap 

rubrik kami. Untuk saran dari Bapak akan menjadi 

masukan yang berarti untuk perbaikan rubrik-rubrik 

Broadbiz News.

Salam hormat,

Redaksi

 

Saran dan kritik dapat dikirmkan melalui:

Tlp. 08 777 4 555 714 atau 

email : redaksi.broadbizinfomedia@gmail.com
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Dijual apartemen, luas 40 meter persegi. Apartemen 
Serpong Green View Tower Cottonwood kamar 

C1111,2 Bedroom, harga 350 juta
Jual cepat tanah daerah cibodas desa rarahan,setelah 

mess ppa,luar 7200m ,harga 500 ribu permeter.

 021 - 3726 4123 (Bambang)
021 - 4470 8127 (Engkan)

021 - 7102 0784 (Adi)



Kesehatan



Lifestyle



Alamat:

Cluster Graha Gardenia I 

Blok XG. 06 No 02

Citra Raya, Cikupa,

Tangerang 15710.

Contact Person:

Aby 0856 9316 8480

Agung 0818 191719
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Tips

Kulit atau sayuran daun
Kebanyakan vitamin dan 

nutrisi sayuran ditemukan pada 
kulitnya atau bagian luar daun. 
Karena sayuran kebanyakan 
mengandung vitamin yang larut 
di dalam air, maka cobalah 
mencuci sayuran dengan sikat 
lembut dan sedikit air. Hal ini 
tidak akan merusak sayuran 
seperti yang dilakukan untuk 
kentang dan wortel.

Mengukus
Perlu diingat, saat memasak 

sayur lakukanlah secepat 
mungkin, dan usahakan hanya 
menggunakan sedikit air, untuk 
menjaga nutrisinya tetap ada. 
Cara lainnya bisa dilakukan 
dengan cara mengukus sayuran 
dengan memasukkannya ke 
dalam microwave.

Jika tidak memiliki alat 
pengukus, masukkan saja 
sedikit air dalam panci untuk merebus sayuran. Memasak sayuran dengan 
waktu singkat bukan hanya menjaga nutrisinya, tapi juga menjaga warna 
sayuran tersebut segar.

Pemotongan
Potong sayuran dalam 

potongan besar. Ini akan 
membantu mengurangi 
hilangnya vitamin, karena 
hanya beberapa permukaan 
saja yang terkena saat dikukus. 
Jika memungkinkan, rebus 
kentang dengan kulitnya untuk 
mencegah hilangnya kandungan 
kalium.

Lamanya memasak
Memasak sayuran seperti 

brokoli, buncis, kacang polong 
dan asparagus harus dimasak 
dengan sangat cepat. Tidak 
seperti kentang dan wortel, yang 
bisa dimasak sampai matang. 
Memasak sayuran tadi dalam waktu lama malah akan 
merusak vitamin B dan C di dalamnya.

Sisa rebusan
Semua cairan yang tersisa dari memasak sayuran 

dapat digunakan kembali sebagai bahan untuk kuah 
sup atau kaldu sayuran. Jika tidak langsung digunakan, 
simpan dalam freezer. (ABA)
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