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मानव र� प�रसचंरण त�ं ( Blood Circulatory System)

मह�वपूण� �ब��

( 1 ) र� प�रसंचरण तं� ( Blood Circulatory System ) - इसम� �मुख �प से �दय तथा र� वा�ह�नयाँ
स��म�लत होती ह� । र� के अलावा शर�र म� एक अ�य ��य ल�सका का भी प�रवहन �कया जाता है ।

( 2 ) ��धर को�शकाएँ - ��धर म� तीन �कार क� को�शकाएँ पाई जाती ह� -

1. ( i ) RBC
2. ( ii ) WBC
3. ( iii ) �ब�बाणु ( Platelets )

इनके अ�त�र� र� म� �ला�मा पाया जाता है ।

( 2) र� समूह - लाल र� क�णका� पर पाये जाने वाले ��तजन� क� उप��थ�त तथा अनुप��थ�त के
आधार पर र� को चार समूह� म� बाँटा गया है ए , बी , एबी और ओ । आरएच ��तजन क� उप��थ�त के

आधार पर र� दो �कार का होता है - Rh+ व Rh-

( 3 ) धमनी व �शरा - �जन र�वा�ह�नय� म� O2 , यु� शु� र� �वा�हत होता है , उ�ह� धमनी तथा जो

�वऑ�सीज�नत अप�श� यु� र� का प�रवहन करती ह� , उ�ह� �शरा कहते ह� ।

( 4 ) �दय पेशी ऊतक� से बना मांसल खोखला तथा बंद मु�ी के आकार का लाल रगं का होता है । इस पर
पाया जाने वाला आवरण �दयावरण ( Pericordium ) कहलाता है । �दय म� चार क� ' पाये जाते ह� ,
�जनम� दो आ�ल�द व दो �नलय होते ह� ।

( 5 )र� क� pH 7 . 4 ( ह�का �ार�य ) �कतनी होती है ।

( 6 )र� का �नमा�ण लाल अ��थ म�ा म� ( �ूणाव�था व नवजात �शशु� म� �लीहा म� ) होता है

( 7 )एक सामा�य �य�� म� र� क� लगभग 5 लीटर मा�ा होती है ।

( 8 )RBC का लाल रगं �हमो�लो�बन नामक �ोटीन के कारण होता है ।

( 9 )��तर�ा �दान करने वाली �ाथ�मक को�शकाए �ल�फोसाइट को�शकाएं होती ह� ।

( 10 )र� का थ�का जमाने म� सहायक को�शकाएं �ब�बाणु या �ो�बोसाइट होती ह� ।

( 11 )माइ�ल या ��वलन कपाट बाय� आ�ल�द व �नलय के बीच म� पाया जाता है ।

( 12 ) आ�ल�द - �नलय कपाट� ( माइ�ल व ��लवन कपाट� ) के बंद होने पर लब �व�न आती है तथा
अधा�च�दाकार कपाट� के बंद होने पर डब �व�न आती है ।

( 13 )��संचरण प�रसंचरण �कसे कहते ह� ।
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( 14 ) र� को एक प�रसंचरण च� पूरा करने हेतु �दय म� से होकर दो बार गुजरना पड़ता है इसे ��संचरण
कहते ह� |

( 15 )र� के �व भाग को �ला�मा नाम से जाना जाता है ।

( 16 ) �दय च� - �दय के एक �प�दन �ारभं होने से लेकर अगले �प�दन के �ारभं होने तक �दय के
�व�भ�न भाग� म� होने वाले प�रवत�न� के �म को �दय च� कहते ह� ।

�व�तृत �ववरण

✺[ I ] र�

र� एक तरल संयोजी ऊतक होता है । जो र� वा�ह�नय� के अंदर �व�भ�न अंग� म� लगातार बहता रहता है
। र� वा�ह�नय� म� �वा�हत होने वाला यह गाढ़ा , कुछ �चप�चपा , लाल रगं का ��य , एक जी�वत ऊतक
है । यह एक �यान तरल है । र� मानव व अ�य पशु� म� आव�यक पोषक त�व व ऑ�सीजन को
को�शका� म� तथा को�शका� से चयापचयी अप�श� उ�पाद� ( Meta Bolic Waste Proudcts ) तथा
काब�न डाई ऑ�साइड को प�रवहन करता है ।

र� एक ह�का �ार�य तरल है �जसका pH - 7 . 4 होता है । र� का �नमा�ण लाल अ��थ म�ा ( Red
Bone Marrow ) म� होता है । �ूणाव�था तथा नवजात �शशु� म� र� का �नमा�ण �लीहा म� होता है ।
मनु�य म� कर�ब 5 - 6 लीटर र� होता है ।

✧ 1. र� के घटक -:

��धर के दो भाग होते ह� -

I. �ला�मा ( Plasma ) - ��धर के तरल भाग को �ला�मा कहते ह� । यह ह�के पीले रगं का �ार�य तरल
होता है । �ला�मा र� का 55 ��तशत भाग का �नमा�ण करता है तथा इसम� लगभग 92 ��तशत जल
व 8 ��तशत काब��नक एंव अकाब��नक पदाथ� घु�लत या �नल��बत या कोलाइड �प म� पाये जाते ह� ।

�ला�मा वह �नज�व तरल मा�यम है �जसम� र� कण तैरते रहते ह� । �ला�मा के �ारा ही ये कण सारे
शर�र म� प�ंचते ह� और आंत� से अवशो�षत पोषक त�व� का शर�र के �व�भ�न भाग� तक प�रवहन
होता है ।

II. ��धर को�शकाएँ - ��धर को�शकाएँ तीन �कार क� होती है -

1. लाल ��धर को�शकाएँ ( RBC ) - र� क� सबसे �मुख को�शका है । ये कुल र� को�शका�
का 99 ��तशत होती ह� । इन को�शका� म� हीमो�लो�बन नामक �ोटीन पाया जाता है ।
हीमो�लो�बन के कारण र� का रगं लाल होता है । इ�ह� इ�र�ोसाइ�स ( Erythro- cytes ) भी
कहते ह� । यह कशे�क� �ा�णय� के �वसन अंग� से O2 लेकर उसे शर�र के �व�भ�न अंग� क�

को�शका� तक प�ंचाने का सबसे सहज और �यापक मा�यम है । RBC का �नमा�ण
अ��थम�ा म� होता है । ये को�शकाएँ के��क �वहीन होती है पर�तु ऊँट के लाल र� को�शका
म� के��क पाया जाता है । जो �क अभी अपवाद क� ��थ�त बना �आ है । इनक� औसत आयु



120 �दन होती है ।ये आकार म� वृ�ाकार , �ड�क��पी , उभयावतल ( Biconcave ) एवं के��क
र�हत होती ह� ।

2. सफेद ��धर को�शकाएं ( WBC ) - सफेद र� को�शकाय� हा�नकारक त�व� तथा बीमार� पैदा
करने वाले जीवाणु� से शर�र क� र�ा करते ह� । सफेद र� को�शकाय� लाल र� को�शका�
से बड़ी होती ह� । इ�हे �ुकोसाइट भी कहते है ।इन को�शका� म� हीमो�लो�बन उप��थत नह�
होता �जस कारण ये रगंहीन और पारदश�क होती ह� । इनम� एक से �ादा के��क रहते ह�
इस�लए इसे वा�त�वक को�शकाएँ ( True cells ) कहते ह� । इनका आकार बदलता रहता है
और ये ब�त �ादा ग�तशील होती ह� । तथा र� वा�ह�नय� क� �भ�� से होकर ऊतक� म� प�ंच
जाती है इन को�शका� का �नमा�ण अ��थ म�ा और ल�सका �ं�थय� ( lumph glands ) म�
होता है ।

सफेद ��धर को�शकाएं दो �कार क� होती ह� - 
( i ) क�णकामय ( Granulocytes ) ( ii ) क�णका�वहीन ( Agranulocytes )

i. क�णकामय �वेत र�ाणु - ये तीन �कार क� होती ह� -
�यू�ो�फल
इओ�सनो�फल
बेसो�फल
�यू�ो�फल क�णकामय �वेत ��धर र�ाणु� म� इनक� सं�या सबसे अ�धक होती है
। ये सबसे अ�धक स��य एवं इनम� अमीबीय ग�त पाई जाती है ।

ii. क�णका�वहीन ( Agranulocytes ) - ये दो �कार क� होती ह� - 
( a ) मोनोसाइट ( b ) �ल�फोसाइट ।

a. मोनोसाइट ( Monocytes ) - ये �यू�ो�फ�स क� तरह शर�र म� �वेश कर सू�म जीव�
का अ�त : �हण ( Ingestion ) कर भ�ण करती ह� ।

b. �ल�फोसाइट ( Lymphocytes ) - ये को�शकाएँ तीन �कार क� होती ह� -
1. बी - �ल�फोसाइट
2. ' टी ' �ल�फोसाइट
3. �ाकृ�तक मारक को�शकाएँ ।

�ल�फोसाइट ��तर�ा �दान करने वाली �ाथ�मक को�शकाएँ ह� ।

3. �ब�बाणु ( Platelets ) - इनको �ो�बोसाइट भी कहा जाता है । सामा�यतः मनु�य के र� म� एक
लाख पचास हजार से लेकर 4 लाख ��त घन �मलीमीटर �लेटेलेटस होते ह� । �ब�बाणु का जीवन
मा� 8 - 10 �दन का होता है । ये को�शकाएँ मु�य �प से र� का थ�का जमाने म� मदद करती
है । �बबांणु के��क �वहीन को�शकाएँ होती है । इनका �यास 2 - 3 μm होता है । ये मु�य �प
से र� का थ�का जमाने म� मदद करती है ।

✧ 2. र� के समूह -:

मनु�य के लाल र� क�णका� ( RBC ) क� सतह पर पाये जाने वाले �वशेष �कार के ��तजन ( Antigen
) A व B क� उप��थ�त या अनुप��थ�त के आधार पर मनु�य के र� को चार समूह� म� �वभ� �कया गया है
-



1. र� समूह - A - र� समूह A वाले �य�� क� RBC पर ��तजन Antigen A पाया जाता है |
2. र� समूह - B - र� समूह B वाले �य�� क� RBC पर ��तजन Antigen B पाया जाता है |
3. र� समूह - AB - र� समूह AB वाले �य�� क� RBC पर ��तजन A व B पाया जाता है । AB समूह
�ारा सभी समूह� का ��धर ले सकता है , इस कारण से इस समूह को सवा��ाही ( Universal
Recipient ) कहते ह� ।

4. र� समूह - O - र� समूह ' O ' वाले �य�� क� RBC पर कोई �कसी �कार का ��तजन ( Antigen )
नह� पाया जाता है । ' O ' ��धर समूह �ारा सभी ��धर समूह� ( A , B , AB , O ) को ��धर दे सकता
है , इस कारण इस र� समूह को सव�दाता ( Universal donor ) कहते ह� ।
र� के इन समूह� को ABO र� समूह ( AB0 Grouping ) कहते ह� । AB ��तजन ( Antigen ) के
अ�त�र� RBC पर एक और ��तजन पाया जाता है , �जसे आर.एच. ( Rh ) ��तजन कहते ह� । �जन

मनु�य म� Rh कारक पाया जाता है , उनका र� आर .एच. धना�मक ( Rh+ ) तथा �जनम� Rh कारक

नह� पाया जाता है , उनका र� आर . एच ऋणा�मक ( Rh- ) कहलाता है । संसार म� कर�ब अ�सी

��तशत �य��य� का र� आरएच धना�मक ( Rh+ ) है ।

✧ 3. र� के काय� ( Functions of Blood )-:

1. र� शर�र के �व�भ�न भाग� से अप�श� पदाथ� को इक�ा करके गुद� इ�ा�द �न�कासन अंग� तक
प�ंचाता है |

2. यह पचे �ए भोजन को शर�र के �व�भ�न भाग� क� को�शका� म� प�ंचाता है ।
3. ऑ�सीजन को फेफड़� से शर�र के �व�भ�न अंग� क� को�शका� म� प�ँचाना और को�शका� से

CO2 , को फेफड़� म� प�ँचाना , जहां से वह सांस �ारा बाहर �नकल जाती है ।

4. र� शर�र के तापमान को बनाए रखता है जो सामा�य 98 . 6°F होता है |
5. र� अ�त : �ावी �ं�थय� के उ�प�न हाम��स का वहन करता है ।
6. र� ��तर��य� �ारा रोग� से शर�र क� र�ा करता है ।
7. र� भोजन से अवशो�षत पोषक त�व� को इक�ा करके सार ेऊतक� म� प�ँचाता है ।
8. र� टूटी - फूटी मृत को�शका� को यकृत और �लीहा म� प�ँचाता है , जहां वे न� हो जाती ह� ।
9. शर�र का पी . एच . ( pH ) �नयं��त करना ।

10. ��तर�ण के काय� को संपा�दत करना
11. र� शर�र पर �ए चोट� व घाव� को भरने म� सहायता करता है ।
12. O2 , व CO2 , का वातावरण तथा ऊतक� के म�य �व�नमय करना ।

13. पोषक त�व� का शर�र म� �व�भ�न �थान� तक प�रवहन ।
14. शर�र का ताप �नयं�ण करना ।
15. हाम�न आ�द को आव�यकता के अन�प प�रवहन करना ।
16. उ�ज� उ�पाद� को शर�र से बाहर करना ।

✺[ II ]र� प�रसंचरण ( Blood Circulation )

प�रसंचरण तं� �व�भ�न अंग� का एक संयोजन है जो शर�र क� को�शका� के म�य गैस� , पचे �ए पोषक
त�व� , हाम�न , उ�ज� पदाथ� आ�द का प�रवहन करता है । मानव� म� बंद प�रसंचरण तं� पाया जाता है
�जसम� र� , �दय तथा र� वा�ह�नयाँ स��म�लत होते है ।



र� के अलावा एक अ�य ��य ल�सका ( Lymph ) भी इस प�रवहन का एक �ह�सा है । ल�सका एक
�व�श� तं� ल�सका तं� �ारा गमन करता है । यह एक खुला तं� है ।

र� प�रसंचरण

प�रसंचरण तं� म� र� एक तरल मा�यम के तौर पर काय� करता है जो प�रवहन यो�य पदाथ� के अ�भगमन
म� मु�य भू�मका �नभाता है । �दय इस तं� का के�� है जो ��धर को �नरतंर र� वा�हका� म� पंप करता है
।

✧ 1. �दय ( Heart )

पेशीय उ�क� से बना मानव �दय माँसल , खोखला तथा बंद मु�ी के आकार का लाल रगं का अंग है । यह
एक दोहर� �भ�� के �झ�लीमय आवरण �ारा �घरा �आ रहता है । इसे �दयावरण ( Pericardium ) कहते
ह� । इसम� �दयावरणी ��य ( Pericardial Fluid ) पाया जाता है । यह ��य �दय क� बाहर� आघात� से
र�ा करता है ।

�दय ( Heart )
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�दय म� चार क� पाए जाते ह� - ऊपर� दो अपे�ाकृत छोटे होते है तथा अ�ल�द ( Atrium ) कहलाते ह� ।
�नचले दो �ह�से अपे�ाकृत बड़े होते ह� तथा �नलय ( Ventricle ) कहलाते ह� । अतः ल�बवत् �प से �दय
को बाएँ व दाएँ भाग म� बांटने पर दोन� भाग� म� एक - एक आ�ल�द तथा �नलय �मलता है । बांए ओर के
आ�ल�द व �नलय आपस म� एक ��ववलन कपाट ( Bicuspid Valve ) �जसे माइ�ल ( Mitral ) वा�व या
बाँया ए��योव��ीकुलर ( एवी ) वा�व ( Atrioventricular Valve ) कहा जाता ह� से जुड़े होते ह� । दा�हनी
ओर के �नलय व अ�ल�द के म�य ��वलक ए��योव��ीकुलर वा�व ( Tricuspid Atrioven Tricular Valve )
पाया जाता है । ये कपाट ��धर को �वप�रत �दशा म� जाने से रोकते ह� । कपाट के खुलने व बंद होने से लब
- डब क� आवाज आती है । दाएँ व बाएँ अं�लद व �नलय आपस म� पेशीय �झ�ली से पृथक होते है ।

अ�ल�द व �नलय लयब� �प से संकुचन व �श�थलन ( Contraction And Relaxation ) क� ��या म�
सलं�न रहते ह� । इस ��या से �दय शर�र के �व�भ�न भाग� म� र� प�प करता है । शर�र से अशु� अप�श�
�मला र� महा�शरा ( Vena Cave ) �ारा दाएं अ�ल�द म� आता है । दाएं अ�ल�द म� एक� होने के प�चात् ये
वा�व खुल जाता है तथा अ�ल�द से र� दाएं �नलय म� �वेश करता है । दाएँ �नलय के संकु�चत होने पर
यहां से फु�फुस धमनी ( Pulmonary Artery ) र� को फेफड़ो म� ले जाती है । फेफड़� म� �वसन ���या
�ारा यह र� ऑ�सीकृत �कया जाता है । साफ र� फु�फुस �शरा �ारा बाएँ अ�ल�द म� �वेश करता है जहां
से ये वा�व से होते �ए बाएँ �नलय म� �वेश करता है । �नलय के संकुचन के कारण महाधमनी ( Aorta )
�ारा र� शर�र म� �वा�हत होने भेजा जाता है । यह च� �न�रतर चलता रहता है । इस च� को �दय च� (
Cardiac Cycle ) कहा जाता है । �दय म� होने वाले संकुचन को �ंकुचन ( Systole ) तथा �श�थलाव�था
को अनु�श�थलन ( Diastole ) कहा जाता है ।

इस ���या म� र� दो बार �दय से गुजरता है पहले शर�र से �दय म� अशु� र� तथा �फर शु� र� फेफड़ो
से �दय म� �वे�शत होता है | शु� र� त�प�चात् बाएँ �नलय से महा�शरा �ारा शर�र म� वापस भेज �दया
जाता है । इस �कार के प�रसंचरण को ��संचरण कहा जाता है एक फु�फुसीय तथा �सरा दै�हक । �दय
पेशी�यास �वउ�ेजनीय होता है और �दय क� ग�त�व�धय� क� ग�त �नधा��रत करता है । इसे पेस मेकर (
ग�त �ेरक ) कहा जाता है ।

✧ 2.र� वा�हकाएँ ( Blood Vessels )

शर�र म� र� का प�रसंचरण वा�ह�नय� �ारा होता है । र� वा�हकाएँ एक जाल का �नमा�ण करती है �जनम�
�वा�हत होकर र� को�शका� तक प�ँचता है । ये दो �कार क� होती है -

( A ) धमनी - वे वा�हकाएँ �जनम� ऑ�सीज�नत साफ र� �वा�हत होता है धमनी कहलाती है । ये �दय
से र� को आगे प�ंचाती है ।

( B ) �शरा - वे वा�हकाएँ �जनम� �वऑ�सीज�नत अप�श� यु� र� �वा�हत होता है । ये र� को �दय क�
ओर ले जाती है । र� वा�ह�नयाँ उ�क� , अंग� म� प�ंच कर के�शका� का �व�तृत समूह बनाती है ।

Disclaimer - यह पीडीएफ �व�भ�न �ोत� से त�य एक��त करके बनाय� गयी है , य�द इसम� कोई �ु�ट पायी जाती है तो नॉलेज हब संचालक
क� �ज�मेदार� नह� होगी ।

अ�य पीडीएफ डाउनलोड करने के �लए यहाँ ��लक कर� या गूगल पर सच� कर� - knowledgekahub

 Join Telegram  @knowledgekahub  Click Here To Join

भगवान के भरोसे मत बैठो , �या पता वो हमारे भरोसे बैठा हो ।
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