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¿Qué es la arquitectura bioclimática? 

Es aquella arquitectura que tiene en cuenta el clima y las condiciones 
del entorno para ayudar a conseguir el confort térmico interior. Juega 
exclusivamente con el diseño y los elementos arquitectónicos, sin 
utilizar sistemas mecánicos, que son considerados más bien como 
sistemas de apoyo. 

 
 

¿Es esto nuevo? 

No. Se puede decir que gran parte de la arquitectura tradicional funciona según los principios bioclimáticos, en el 
tiempo en que las posibilidades de climatización artificial eran escasas y caras. Los ventanales orientados al sur en el 
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norte de España, el uso de ciertos materiales con determinadas propiedades térmicas, como la madera o el adobe, el 
abrigo del suelo, el encalado de las casas andaluzas, la ubicación de los pueblos... no es por casualidad, sino que 
cumplen una función específica. 

 
 

Pero, ¿realmente funciona? 

Las técnicas tradicionales funcionan: ¿no ha sentido nunca el frescor de una casa de pueblo a mediodía en un día de 
agosto?, ¿ha sentido lo agradable que es un patio andaluz en los días calurosos?, ¿ha comprobado como el sol que 
entra por una cristalera orientada al sur evita el uso de la calefacción en invierno? Si esto funciona, ¿no cree que será 
posible, estudiando cuidadosamente el diseño de la casa, poder ahorrar un importante porcentaje en los gastos de 
climatización? 

 
 

¿Cuánto cuesta? 

Una casa bioclimática no tiene por qué ser más cara o más barata, más fea o más bonita, que una convencional. La 
casa bioclimática no necesita de la compra y/o instalación de sistemas mecánicos de climatización, sino que juega 
con los elementos arquitectónicos de siempre para incrementar el rendimiento energético y conseguir confort de 
forma natural. Para ello, el diseño bioclimático supone un conjunto de restricciones, pero siguen existiendo grados de 
libertad para el diseño según el gusto de cada cual. 
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¿Que ventajas tiene? 

Hay varias razones para recuperar la arquitectura bioclimática, 
recuperando viejas técnicas y adoptando nuevas: 

� Actualmente, la energía es escasa y su producción lleva aparejada 
muchos problemas. Por ejemplo, la electricidad, esa energía 
aparentemente limpia que llega a casa, es "sucia" en su origen: en un 
gran porcentaje se produce quemando combustibles (petróleo, carbón, 
gas natural), con la consiguiente liberación de gases, como el dióxido 
de carbono, que provocan el temido y muy hablado efecto invernadero 

que está recalentando el planeta, o los óxidos de nitrógeno, que producen la lluvia ácida, que está acabando con 
los bosques; y otro importante porcentaje se produce en las centrales nucleares, con el conocido problema de 
los residuos radiactivos. Una construcción bioclimática reduce la energía consumida y, por tanto, colabora de 
forma importante en la reducción de los problemas ecológicos que se derivan de ello (el 30% del consumo de 
energía primaria en los países industrializados proviene del sector de la edificación).  

� Para ahorrar dinero en la factura de la electricidad o del gas.  
� Para conseguir una mayor armonía con la Naturaleza. Podemos pasar de la casa - "búnker" que no tiene en 

cuenta su entorno climático y utiliza potentes aparatos de climatización para resolver el problema, a la casa que 
se integra y utiliza el entorno y el clima para resolver sus necesidades.  

 
 

Entonces, ¿por qué la arquitectura bioclimática no está más extendida? 

El concepto de bienestar ha ido evolucionando de una manera curiosa. 
Al igual que la ropa de abrigo representa mucho más que la simple 
necesidad de abrigarse (y, de tal manera, se evoluciona hacia el 
concepto de moda), la vivienda representa más que la necesidad de 
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tener un lugar confortable donde desarrollar parte de nuestra vida, y 
puede representar, por ejemplo, un símbolo de estatus. Como tal símbolo, debe adaptarse a ciertos cánones 
establecidos que representan este estatus. El ahorro energético y el aprovechamiento del sol como recurso pueden 
no responder adecuadamente al modelo de estatus, y sí en cambio el disponer de un costoso sistema de 
climatización que pueda mantener todas las habitaciones de la casa (aunque no se utilicen) por encima de la 
temperatura adecuada en invierno y por debajo en verano. 

A pesar de las esporádicas campañas de concienciación, la publicidad se esfuerza todos los días en asociar el ahorro 
con incomodidad y bajo nivel de vida, y el consumo y derroche con el buen vivir y el prestigio. Y lo consiguen: muchos 
tienen la idea de que ahorro es sinónimo de privación. La realidad es, sin embargo, que en la sociedad de consumo, 
éste debe ser incentivado para que el engranaje siga funcionando. No es posible que las compañías de suministro 
energético estén interesadas en nuevas tecnologías de ahorro energético, ni los fabricantes de sistemas de 
climatización en sistemas alternativos que desbanquen su tecnología. Los arquitectos y constructores tampoco se 
preocupan si, hasta ahora, el negocio va bien, y el consumidor, que no tiene información al respecto, no puede 
demandar productos alternativos que no conoce. 

Son los gobiernos, conscientes del problema del derroche energético, los primeros que impulsan la investigación y 
generan nueva normativa en este sentido. Por ejemplo, algo tan sencillo como aislar bien para guardar el calor, se ha 
convertido en objeto de normativa que cada vez toma más importancia. Y en todos los países, hay organismos (en 
España el CIEMAT) que investigan y difunden conocimientos bioclimáticos entre arquitectos y constructores. Cientos 
de libros se han escrito, y cientos de proyectos relacionados de alguna manera con la arquitectura bioclimática se han 
llevado a cabo por todo el mundo. 

 
 

Otros temas relacionados 

La arquitectura bioclimática trata exclusivamente de jugar con el diseño de la casa (orientaciones, materiales, 
aperturas de ventanas, etc.) para conseguir eficiencia energética. La persona interesada en arquitectura alternativa 
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se encontrará, sin embargo, con otros términos que pueden tener relación con lo que estamos hablando. 

� Arquitectura solar pasiva . Hace referencia al diseño de la casa para el uso eficiente de la energía solar. Puesto 
que no utiliza sistemas mecánicos, está íntimamente relacionada con la arquitectura bioclimática, si bien esta 
última no sólo juega con la energía solar, sino con otros elementos climáticos. Por ello, el término bioclimático es 
un poco más general, si bien ambos van en la misma dirección.  

� Arquitectura solar activa . Hace referencia al aprovechamiento de la energía solar mediante sistemas 
mecánicos y/o eléctricos: colectores solares (para calentar agua o para calefacción) y paneles fotovoltaicos (para 
obtención de energía eléctrica). Pueden complementar una casa bioclimática.  

� Uso de energías renovables . Se refiere a aquellas energías limpias y que no se agotan (se renuevan). Están 
relacionadas con la arquitectura bioclimática porque esta utiliza la radiación solar (renovable) para calefacción y 
refrigeración natural. Pero, para una casa, además de la energía solar, se pueden considerar otros tipos, como 
la energía eólica o hidráulica para generación de electricidad o la generación de metano a partir de residuos 
orgánicos.  

� Arquitectura sostenible . Esta arquitectura reflexiona sobre el impacto ambiental de todos los procesos 
implicados en una vivienda, desde los materiales de fabricación (obtención que no produzca desechos tóxicos y 
no consuma mucha energía), las técnicas de construcción (que supongan un mínimo deterioro ambiental), la 
ubicación de la vivienda y su impacto en el entorno, el consumo energético de la misma y su impacto, y el 
reciclado de los materiales cuando la casa ha cumplido su función y se derriba. Es, por tanto, un término muy 
genérico dentro del cual se puede encuadrar la arquitectura bioclimática como medio para reducir el impacto del 
consumo energético de la vivienda.  

� Casa autosuficiente . Hace referencia a las técnicas para lograr una cierta independencia de la vivienda 
respecto a las redes de suministro centralizadas (electricidad, gas, agua, e incluso alimentos), aprovechando los 
recursos del entorno inmediato (agua de pozos, de arroyos o de lluvia, energía del sol o del viento, paneles 
fotovoltaicos, huertos, etc.). La arquitectura bioclimática colabora con la autosuficiencia en lo que se refiere al 
ahorro de energía de climatización.  
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