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Pierre Lees-Melou revit sous les couleurs de Brest. (L'Équipe)

Foot, L1, Décryptage exclusivité abonnés

Décryptage : les atouts tactiques de Brest,
leader inattendu de la Ligue 1
Leader surprise de Ligue 1 après six journées, Brest a
surpris ses adversaires par son allant offensif et son
agressivité, sans oublier le rôle contre-intuitif de certains
joueurs.

Raphaël Cosmidis
mis à jour le 30 septembre 2023 à 13h56
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commenter



réagir

A posteriori, le bon départ du Stade Brestois cette saison est-il si

illogique ? Depuis la trêve hivernale de l'exercice précédent, qui avait vu

Eric Roy prendre la tête de l'effectif, les Bretons avancent. La saison

dernière, entre la 18e journée, disputée le 11 janvier 2023, date du

premier match dirigé par le Niçois, et la clôture du Championnat, les

Bretons avaient engrangé 31 points, soit 1,48 point par match, une

moyenne qui, si elle avait été étalée sur 38 journées, leur aurait permis

de terminer dixièmes au classement.

De là à les imaginer leaders à la fin du mois de septembre 2023, il y a un

pas que personne n'avait franchi, et eux non plus. Mais les voilà premiers

au moment de se rendre dimanche (15 heures) à l'Allianz Riviera pour y

défier leur dauphin, l'OGC Nice, un programme qui doit ravir leur

entraîneur.

lire aussi

Le classement de la Ligue 1

Face au jeu patient de Francesco Farioli, l'entraîneur des Aiglons, qui

souhaite attirer le pressing de l'adversaire avant de le transpercer et de

changer de rythme, la rencontre s'annonce animée. Les Brestois

n'attendent pas dans leur camp pour y défendre cette saison. Après avoir

battu Lens (3-2, le 13 août), Lyon (1-0, le 23 septembre), et bousculé

Rennes (0-0, le 2 septembre), ils ont de quoi croire en leur capacité à

secouer le Gym, notamment à travers leur pressing haut et agressif au

coeur du jeu.

8,62
C'est selon les données du site Understat la valeur brestoise en PPDA

(passes autorisées à l'adversaire par action défensive), une statistique
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qui mesure la liberté accordée à l'adversaire pour relancer depuis

l'arrière. Seuls Reims, Clermont, Lille et le PSG ont fait mieux en L1.

Pressant comme jamais

Depuis son retour en Ligue 1 en 2019, le Stade Brestois ne s'est jamais

démarqué par l'envie d'imposer son jeu sans ballon. Ce début de saison

2023-2024 tranche nettement avec les précédentes. La formation d'Eric

Roy fait partie des cinq formations les plus agressives du Championnat,

comme l'indique le PPDA, qui mesure, grossièrement, la liberté accordée

à l'adversaire pour relancer depuis l'arrière. Plus le nombre de passes

est petit, et donc le chiffre faible, plus une équipe prive l'adversaire de

temps et d'espace pour sortir depuis son propre camp. Avec une valeur

de 8,62 actuellement, Brest n'est devancé que par Reims, Clermont, Lille

et le PSG.

lire aussi

Le calendrier de la 7e journée de Ligue 1

Les Brestois, organisés en 4-2-3-1, emploient un pressing mixte,

mélange d'ailiers qui défendent entre deux joueurs et de milieux axiaux

qui chassent leurs adversaires directs à l'intérieur du jeu. Alors que

Romain Del Castillo, à droite, se place entre le central et le latéral

adverse, tout comme Jérémy Le Douaron sur l'autre flanc, le trio

composé d'Hugo Magnetti, Pierre Lees-Melou et Mahdi Camara suit de

près les milieux adverses. L'avant-centre, dans une position d'attente au

départ, vient fermer côté ballon dès que l'adversaire s'est engagé vers

un des deux couloirs.
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Satriano attend de savoir vers quel couloir va jouer Rennes. Del

Castillo défend entre le central et le latéral adverses. À l'intérieur,

Camara, au marquage de Matic, indique dans la loupe le joueur à

suivre pour Lees-Melou, qui s'y attelle. Dans l'ovale, Magnetti reste

proche de son adversaire direct.

Le trio brestois au milieu s'est déformé pour suivre les trois

milieux adverses. Brest va gagner le ballon.
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Cette méthode peut ouvrir de grands espaces à l'intérieur si les trois

milieux axiaux ne se coordonnent pas quand des adversaires flirtent à la

frontière de deux zones. Magnetti, Lees-Melou et Camara ne pratiquent

pas un marquage individuel comme le faisaient les milieux d'Igor Tudor

ou Marcelo Bielsa à Marseille. Mais ils sont encouragés à suivre très loin

les adversaires qui se présentent dans leurs zones théoriques.

Del Castillo défend à nouveau entre deux. Dans l'axe, les

indications se succèdent pour suivre les déplacements des milieux

adverses.
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Brest s'est déformé pour suivre les trois milieux adverses. Lees-

Melou, plus bas dans l'ovale, est proche de son adversaire direct,

alors que Magnetti et Camara sont sortis plus haut. Le Rennais

Amine Gouiri, ailier gauche venu à l'intérieur, crée une supériorité

numérique dangereuse mais non trouvée.

Brest fait partie des six formations qui concèdent le moins de passes

courtes dans l'Hexagone : 369 par match. Le PSG, le LOSC, Clermont,

Reims et Rennes prennent les cinq premières places de ce classement.

De ces six équipes, Brest et Reims sont les deux seules à afficher une

possession de balle à l'équilibre (50,3 % et 49,4 % respectivement), alors

que le PSG, Lille, Clermont et Rennes occupent les quatre premières

places.

Les positions et rôles de Lees-Melou et Camara

Cette volonté de défendre haut dans le camp adverse sans confisquer le

ballon explique en partie les postes attribués à Lees-Melou et Camara.

Alors que le premier a souvent joué relayeur ou numéro 10 par le passé

et que le second a surtout occupé une position de milieu défensif à Saint-

Etienne, le staff breton a interchangé les deux hommes. Lees-Melou

accompagne Magnetti devant la défense et Camara évolue en soutien de

l'attaquant, qu'il se nomme Satriano ou Mounié.
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Sur le temps de passe, Camara sort sur Matic, situé à hauteur des

centraux rennais.

Très agressif et fort au duel, Camara va gêner Matic et permettre à

Brest de défendre en avançant.

Le volume et l'explosivité défensifs de Camara lui permettent de sortir

haut et fort sur les premiers relanceurs adverses, y compris les milieux

qui décrochent auprès des centraux pour apporter leur qualité technique.

Sa capacité à répéter les courses l'amène à s'engager régulièrement

dans la profondeur, un domaine dans lequel on l'avait finalement très

peu vu depuis ses débuts en professionnel, il y a six ans. Il arrive même

que ce soit Lees-Melou, ex-milieu offensif, qui lance Camara, ex-milieu

défensif.
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Numéro 10 sans être brillant par la passe, Camara apporte en

revanche avec ses courses. Ici, il attaque le dos du latéral adverse

alors que Del Castillo, ailier droit, a décroché.

Dans l'ovale, Chardonnet a suivi le décrochage d'un attaquant

rennais et gratté le ballon. Lees-Melou lance dans la foulée

Camara en profondeur.

Leur relation résume bien le style de jeu offensif qui caractérise le Stadeaccueil chrono directs explore TV
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Brestois ces dernières semaines : du jeu direct, des renversements,

beaucoup de courses et de la présence dans la surface adverse.

Jeu direct et domination aérienne

Brest est à la fois une des équipes qui concèdent le moins de passes

courtes par match (369), comme dit précédemment, et une de celles qui

en réalisent le moins (338), deux chiffres qui traduisent les intentions de

la formation finistérienne : aller vite d'un but à l'autre et passer par les

airs, où ses joueurs se révèlent dominants.

lire aussi

Le classement de la Ligue 1

Avec 29 centres tentés et 18,3 duels aériens remportés par match, deux

records en Ligue 1 cette saison, les Brestois sont les véritables alpinistes

du Championnat de France. Personne ne s'épanouit autant qu'eux en

altitude. Avec Jérémy Le Douaron, Martin Satriano, Steve Mounié,

Brendan Chardonnet, Lilian Brassier, cinq cibles pour les pieds de

Romain Del Castillo, Pierre Lees-Melou, Hugo Magnetti et Kenny Lala, les

adversaires sont sans cesse sollicités dans les airs.

Dès que les hommes d'Eric Roy en ont l'occasion, ils cherchent

directement leurs partenaires lancés aux abords ou dans la surface

adverse. Une séquence en début de match contre Lyon (victoire 1-0), le

23 septembre, l'illustre parfaitement.
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Depuis une position lointaine, Lala cherche rapidement la

profondeur, avec une supériorité numérique à l'opposé.

Le ballon est dégagé mais le pressing agressif de Brest dès la

perte va permettre de le regagner rapidement.

Quelques secondes plus tard, Brassier renverse vers Del Castillo,

libre à l'opposé, encore une fois.
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Del Castillo centre en première intention dans la surface, où Brest

peut jouer un 2 contre 3.

Entre la recherche directe de la profondeur, la domination aérienne des

attaquants et l'importance des renversements, Brest réalise 68 passes

longues par match (passes de plus de 25 yards = 23 mètres, source :

whoscored.com), plus que n'importe quel autre club en Ligue 1. À

l'inverse, Nice est, avec le PSG et Lens, sur le podium des équipes qui y

ont le moins recours (38 passes longues par match).

Les Aiglons devront également veiller au nombre de dangers potentiels

dans leur propre surface. Que ce soit dans le jeu ou sur coups de pied

arrêté, les Brestois envahissent le « grand rectangle » cher aux Belges.

Sur corner, ils sont souvent sept à se trouver dans la surface de

réparation. Le SB29 est évidemment l'équipe qui effectue le plus de tirs

de la tête par match : 4,5, très loin devant les 2,8 de Marseille, deuxième.

Bulka, Todibo et Dante peuvent se préparer à un dimanche après-midi

sportif.

lire aussi

Toute l'actualité du football
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joueurs

Kylian Mbappé
Cristiano Ronaldo
Neymar Jr
Lionel Messi
Randal Kolo Muani
Karim Benzema
Erling Haaland
Antoine Griezmann
Ousmane Dembélé
Lamine Yamal
Bradley Barcola
Paul Pogba
Marco Verratti
Jude Bellingham

anciens joueurs

Juninho
Ludovic Giuly
Lilian Thuram
Laurent Blanc
Sonny Anderson
Nicolas Anelka
Fabien Barthez
Eric Cantona
Djibril Cissé
Omar Da Fonseca
David Ginola
Zlatan Ibrahimovic
Samir Nasri
Paolo Maldini
Claude Makelélé

entraîneurs

Didier Deschamps
Thierry Henry
Christophe Galtier
Luis Enrique
Hervé Renard
Hansi Flick
Julian Nagelsmann
Pep Guardiola
Zinédine Zidane
Thiago Motta
José Mourinho
Laurent Blanc
Walid Regragui
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accueil chrono directs explore TV

11

https://www.lequipe.fr/Football/FootballFicheSelection165.html
https://www.lequipe.fr/Football/FootballFicheSelection170.html
https://www.lequipe.fr/Football/FootballFicheSelection948.html
https://www.lequipe.fr/Football/FootballFicheSelection159.html
https://www.lequipe.fr/Football/FootballFicheSelection642.html
https://www.lequipe.fr/Football/FootballFicheSelection644.html
https://www.lequipe.fr/Football/FootballFicheSelection626.html
https://www.lequipe.fr/Football/FootballFicheSelection175.html
https://www.lequipe.fr/Football/FootballFicheSelection148.html
https://www.lequipe.fr/Football/FootballFicheSelection176.html
https://www.lequipe.fr/Football/FootballFicheSelection181.html
https://www.lequipe.fr/Football/ligue-1/page-calendrier-general/lille
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https://www.lequipe.fr/Football/ligue-1/page-calendrier-general/lyon
https://www.lequipe.fr/Football/ligue-1/page-calendrier-general/rennes
https://www.lequipe.fr/Football/ligue-1/page-calendrier-general/marseille
https://www.lequipe.fr/Football/ligue-2/page-calendrier-general/saint-etienne
https://www.lequipe.fr/Football/ligue-1/page-calendrier-general/nice
https://www.lequipe.fr/Football/championnat-d-angleterre/page-calendrier-general/arsenal
https://www.lequipe.fr/Football/championnat-d-espagne/page-calendrier-general/atletico-de-madrid
https://www.lequipe.fr/Football/championnat-d-espagne/page-calendrier-general/fc-barcelone
https://www.lequipe.fr/Football/championnat-d-allemagne/page-calendrier-general/bayern-munich
https://www.lequipe.fr/Football/championnat-d-allemagne/page-calendrier-general/borussia-dortmund
https://www.lequipe.fr/Football/championnat-d-angleterre/page-calendrier-general/chelsea
https://www.lequipe.fr/Football/championnat-d-italie/page-calendrier-general/inter-milan
https://www.lequipe.fr/Football/championnat-d-italie/page-calendrier-general/juventus-turin
https://www.lequipe.fr/Football/championnat-d-angleterre/page-calendrier-general/liverpool
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https://www.lequipe.fr/Football/Ligue-1/
https://www.lequipe.fr/Football/Ligue-2/
https://www.lequipe.fr/Football/Championnat-d-angleterre/
https://www.lequipe.fr/Football/Championnat-d-espagne/
https://www.lequipe.fr/Football/Championnat-d-allemagne/
https://www.lequipe.fr/Football/Championnat-d-italie/
https://www.lequipe.fr/Football/Championnat-du-portugal/
https://www.lequipe.fr/Football/Ligue-des-champions/
https://www.lequipe.fr/Football/Ligue-europa/
https://www.lequipe.fr/Football/ligue-europa-conference/page-calendrier-resultats
https://www.lequipe.fr/Medias/Actualites/Ou-voir-le-foot-a-la-tv-cette-saison-2023-2024/1412738
https://www.lequipe.fr/Football/fifa/page-ranking-equipes/general
https://www.lequipe.fr/Football/ligue-1/page-classement-equipes/general
https://www.lequipe.fr/Football/ligue-2/page-classement-equipes/general
https://www.lequipe.fr/Football/championnat-d-angleterre/page-classement-equipes/general
https://www.lequipe.fr/Football/championnat-d-espagne/page-classement-equipes/general
https://www.lequipe.fr/Football/championnat-d-italie/page-classement-equipes/general
https://www.lequipe.fr/Football/championnat-d-allemagne/page-classement-equipes/general
https://www.lequipe.fr/Football/Ligue-1/
https://www.lequipe.fr/Medias/Actualites/Droits-tv-sur-quelles-chaines-suivre-la-ligue-1-2021-2022/1276591
https://www.lequipe.fr/Football/ligue-1/page-classement-equipes/general
https://www.lequipe.fr/Football/ligue-1/page-classement-individuel/buteurs
https://www.lequipe.fr/Football/ligue-1/page-palmares-equipes/par-annee
https://www.lequipe.fr/Football/Ligue-2/
https://www.lequipe.fr/Football/ligue-2/page-calendrier-resultats
https://www.lequipe.fr/Football/ligue-2/page-classement-equipes/general
https://www.lequipe.fr/Football/ligue-2/page-classement-individuel/buteurs
https://www.lequipe.fr/Medias/Actualites/La-chaine-l-equipe-diffuseur-du-multiplex-de-l2/1270199
https://www.lequipe.fr/Football/Directs
https://www.livefoot.fr/
https://www.lequipe.fr/Football/Actualites/Live-activities-l-equipe-offre-une-experience-de-suivi-de-matchs-de-football-inedite-sur-iphone/1375785
https://www.lequipe.fr/Football/Directs
https://www.lequipe.fr/Programmes-tv/
https://www.lequipe.fr/Football/Programmes-tv/
https://www.lequipe.fr/abonnement/offres/16808
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